
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
3 ДЕКАБРЯ 

ДЕНЬ ИВАЛИДОВ 
 

Уважаемые коллеги! 

«Отношение к людям с особенностями по здоровью – это 
показатель зрелости общества, его человеческой, гражданской 
ответственности. И мы видим, что в современной России это отношение 
изменилось и продолжает меняться в лучшую сторону. Общество, 
государство больше не замалчивают проблемы людей с инвалидностью, 
не пытаются отвернуться и закрыть глаза, а, напротив, уделяют этим 
темам всё больше и больше внимания»  

В.В. Путин 
Президент Российской Федерации 

 
 

Международный день инвалида ежегодно отмечается 3 декабря. В 

России в 1995 году эта дата получила название  «День инвалидов». Это было 

связано с тем, что термин «инвалид» стал более универсальным и включал в 

себя различные категории людей ОВЗ: физических, умственных, 

слабослышащих и слабовидящих. 

Этот день призван привлекать внимание общества к проблемам людей с 

ограниченными возможностями. Люди с ограниченными возможностями 

(далее ОВЗ) сталкиваются с серьезными трудностями в общественной жизни, 

для них необходимо создавать условия для полной реализации их прав и 

свобод.  

Необходимость в проведении праздника «День инвалида» актуальна и 

по сей день: он направлен на повышение общественного сознания и 

осознания культуры прав инвалидов. Целью его является поднятие вопросов 

на жизненном пути инвалидов, их проблемы. 

Одной из задач праздника является создание условий для формирования 

навыков взаимодействия с инвалидами в нашей культуре. 
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Сегодня люди с ограниченными возможностями получают все больше 

признания и уважения, но, несмотря на положительные изменения, такие 

люди до сих пор сталкиваются с трудностями, связанными с доступностью 

общественных мест, ограничениями в трудоустройстве и получении 

образования. 

Мы должны помнить, что каждый из нас может столкнуться с 

ограничением своих возможностей в какой-то момент жизни, поэтому 

уважительное отношение к инвалидам должно быть нормой поведения в 

нашем обществе. 

Работа с инвалидами должна вестись и в клубных учреждениях. В 

мероприятиях, проводимых в стенах КДУ, ЦК, должны активно принимать 

участие те люди с ОВЗ, кто готов и рад сотрудничать. Сегодня так 

необходима инклюзия социальная, которая включала бы инвалидов в 

социальные, творческие процессы и отношения, где есть связь между  

инвалидами и здоровыми людьми – это и есть мощнейший фактор 

социальной интеграции, например: общение, совместные дела, досуг и 

отдых.  

Каждый КДУ, центр традиционной культуры должен быть нацелен на 

адаптацию пространства под потребности людей с ОВЗ.  

Обратите внимание на общие правила общения с инвалидами: 

 следует использовать все общепринятые правила этикета; 

  при встрече с инвалидом сотрудник учреждения культуры первым 

называет себя и первым протягивает руку; 

  необходимо обращаться непосредственно к инвалиду, а не к 

сопровождающему или его переводчику;   

 предлагая помощь инвалиду, следует убедиться, что он готов ее принять.  

Важно учитывать при общении: 

• не стесняться вопроса, каким образом лучше оказать помощь человеку с 

ОВЗ; 
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•  не нужно обижаться, если инвалид от помощи отказался. Инвалиды всех 

категорий за время нахождения в пути до учреждения культуры испытывают 

сильную психологическую нагрузку, могут быть возбуждены.   

Для оказания помощи людям с ОВЗ необходимо усвоить, что: 

• ценность человека не зависит от его способностей и достижений; 

• каждый человек способен чувствовать и думать; 

• каждый человек имеет право на общение и на то чтобы быть 

услышанным; 

• все люди нуждаются друг в друге; 

• все люди нуждается в поддержке и дружбе ровесников; 

• разнообразие усиливает все стороны жизни человека. 

В рамках Дня инвалида проводятся различные мероприятия, 

направленные на привлечение внимания к людям с ОВЗ, в том числе беседы, 

конференции, выставки, спектакли и концерты. 

Перечислим сначала методические приемы из успешной инклюзивной 

практики:  

- прием арттерапии* (рассказы, песни, музыка, мини-спектакли, ролевые 

игры, телевидение, фильмы);  

- прием изотерапии*(рисование);  

- циклы «Уроков доброты», «Разговор о важном…», где происходит 

формирование позитивного отношения к людям с ограниченными 

возможностями и объяснение, что инвалидность не может быть основанием 

для отторжения человека социумом и исключения его из различных сфер 

жизни и др. 

 

Основные формы работы с инвалидами  
в клубных учреждениях культуры РД 

В КДУ, ЦК рекомендуется создание: 
- инклюзивных творческих коллективов, осуществляющих деятельность 

на базах культурно-досуговых учреждений или центров традиционной 
культуры; 
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- перечня услуг, в том числе, в аудио- и визуальном формате в доступной 
для посетителей с инвалидностью форме в дистанционном режиме в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Рекомендуется подготовка и проведение: 
- тематических концертных программ, посвященных календарным, 

государственным, традиционным праздничным датам; 
- выставок (рисунка, плаката, картин, фотографий), которые дадут 

зрителям и участникам (в т.ч. с ОВЗ) возможность продемонстрировать свои 
творческие способности; 

- мастер-классов с участием мастеров народных промыслов и студий 
декоративно-прикладного искусства, которые будут способствовать 
приобщению подопечных социальных учреждений к занятиям 
художественным творчеством; 

- вечера общения (праздники, детские утренники, вечера отдыха);  
- концертных благотворительных мероприятий; 
- драматургических мастерских* – театральный социальный проект, когда 

группа участников, с помощью профессионального драматурга обучается 
основам драматургии и пишет пьесы, а затем профессиональные режиссеры 
совместно с артистами и участниками мастерской осуществляют эскизы 
спектаклей по пьесам; 

- вечера знакомства для детей, целью которых служит помочь детям-
инвалидам обрести новых друзей;  

- тематических бесед и встреч со специалистами «Разговор о важном…» 
(с врачами, представителями разных профессий, представителями 
организаций);   

- фестивалей творчества инвалидов для расширения всесторонних 
культурных связей и создания условий для полноценной духовной жизни, их 
реабилитации и интеграции в общество через культуру и искусство; 

- круглых столов с руководителями, специалистами, подопечными 
учреждений социального обслуживания по вопросам проведения и 
активизации их непосредственного участия в мероприятиях. 
 
 
 
 
Подготовлено РДНТ МК РД 
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